1.-4. Monat

5. Monat 6. Monat
Start

Beikost (1)

7. Monat 8. Monat 9. Monat
Start Beikostzeit
Beikost (2)

) ab 10. Monat
Ubergang zur Familienkost

Muttermilch
oder
Sduglingsmilchnahrung
nach Belieben,
mindestens bis zum 1. Geburtstag
(12 Monate)

. /
i Familienfriihstiick
z. B. Pfannkuchen,

gekochter Getreidebrei,

Brot mit Fruchtaufstrich

ggf. Zwischenmahlzeit
z. B. Obst-Getreide-Brei, Obststiickchen,
ungesiifite Backwaren

1. Woche: 1 milde Obstsorte *, nach wenigen Tag

Schrittweise neue Obsts

1. Woche: Halbm




